
La loi de l’inverse du carré
La règle de base pour comprendre la fonctionnement d’un flash photo est la suivante :

Plus la distance entre votre flash et votre sujet est grande plus la puissance diminue

Ce principe peut paraître vraiment simple mais il est essentiel de bien de le comprendre pour la suite, prenons 
un exemple :

Vous prenez en photo votre chien dans un environnement sombre, lorsqu’il est situé à 2 mètres de votre flash 
il est parfaitement éclairé.

Si vous demandez à votre chien de reculer  une fois placé à 4 mètres du flash (distance doublée) 
alors seulement 25% de la lumière l’atteindra.

En d’autres termes pour une distance flash-sujet doublée (x2), la puissance du flash doit être 
quadruplée (x4).

De plus cette perte de puissance est plus rapide si le sujet est proche, donc au final la déperdition de lumière 
est plus importante pour les gros plans !

Ouverture et vitesse, comment les utiliser avec son flash

L’utilisation d’un flash c’est grosso modo le même principe d’exposition que l’exposition standard en 
photographie.

Voici les 3 règles les plus importantes à retenir :

    1. La distance entre le flash et le sujet permet de contrôler l’intensité de la lumière qui arrivera sur le 
modèle.
    2. L’ouverture permet elle aussi de contrôler la quantité de lumière qui va éclairer le sujet.
    3. La vitesse quand à elle permet de définir la durée pendant laquelle la lumière ambiante sera visible 
sur la photo.

Lorsque vous prenez une photo avec votre flash il faut toujours que vous analysiez la lumière ambiante, car 
c’est avec elle que vous devez “jouer”.

En général si vous prenez une photo de nuit cette lumière ambiante est très peu visible, en fin de journée par 
contre elle est assez importante.

La bonne technique pour comprendre simplement ces principes c’est de se dire que son flash c’est un peu un 
2eme “soleil miniature”. La lumière du flash est plus puissante que la lumière ambiante, vous allez donc ajouter 
une source de lumière plus forte dans votre photo.

Pour rappel le principe du “Flash » est de produire un éclair durant une durée fixe qui va “figer” votre scène 
indépendamment de la vitesse.

Vous contrôlez l’ajout de la lumière ambiante dans votre image avec la vitesse choisie, plus la vitesse est lente 
plus la lumière ambiante sera présente.

Attention, le choix de la vitesse ne modifiera pas la zone exposée par votre flash mais uniquement la 
lumière ambiante (en arrière-plan en général). Pour modifier l’exposition de votre zone “Flashée” il 
faudra jouer avec l’ouverture.

Utilisation du flash : principe de base
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Utiliser son flash en mode manuel

Vous vous dites forcément que vous si avez acheté un flash c’est pour éclairer vos photos “sans vous 
prendre la tête” et en utilisant le mode automatique… quelle dommage car en travaillant en manuel vous 
avez le contrôle total sur votre image et rien de mieux pour progresser !

La méthode du choix de la distance et de l’ouverture

Ce qu’il faut retenir, c’est que pour réussir une photo parfaitement exposée en manuel ce n’est pas du tout 
compliqué il faut s’efforcer à trouver la bonne ouverture en fonction de la distance flash-sujet.

La plupart des flashs récents vous permettent de sélectionner manuellement soit la distance, soit l’ouverture à 
utiliser. La méthode pour une photo réussie est donc très simple :

    Si mon sujet est fixe, je saisis sur mon flash la distance et j’obtiens l’ouverture à appliquer sur le boîtier pour 
que l’image soit bien exposée.
    Si mon sujet peut être déplacé, alors je choisis mon ouverture en fonction de la profondeur de champ qui 
m’intéresse et j’obtiens la distance idéale, je n’ai plus qu’a déplacer mon modèle.

Insérer la lumière ambiante dans son image

Il est possible de jouer avec la lumière ambiante en modifiant  la vitesse d’obturation.

1. Je détermine la vitesse nécessaire pour que ma lumière ambiante soit suffisamment visible, pour cela faites 
quelques essais avec différentes vitesses.
2. Selon le sujet ou la profondeur de champ voulue je fixe soit ma distance, soit mon ouverture et le flash me 
donne les valeurs nécessaires respectives.
3. je shoote.

Utiliser son flash en éclairage principal

L’éclairage principal d’une image est généralement le plus visible et le plus intéressant.

C’est pour cela qu’il faut qu’il soit le plus “puissant” la plupart du temps, si vous utilisez votre flash en lumière 
principale vous aurez donc besoin d’éclairer votre sujet avec suffisamment de lumière et en le “pointant” directement.
La puissance du flash est indiqué par son nombre guide (en moyenne 36)
(ouverture du diaphragme) = (nombre guide) / (distance flash-sujet)
Par exemple, avec un objectif dont l'ouverture maximum de diaphragme est f/4 et avec un flash de NG 36, la formule 
nous donne 36 / 4 = 9. Nous pouvons donc avoir théoriquement une bonne lumière jusqu'à 9 mètres.

Il existe donc 2 contraintes à l’utilisation d’un flash en éclairage principal
    Votre flash doit être proche de votre sujet, et s’orienter correctement vers lui
    Votre arrière plan sera la plupart du temps plus sombre que le premier plan

Pour gérer la 1ère contrainte il faudra :

    Soit utiliser votre flash cobra et le faire pivoter pour qu’il soit orientée vers la zone de votre sujet que vous voulez 
éclairer

Par contre pour pallier avec un arrière plan sombre lorsqu’on a son flash en éclairage principal il faut ajouter de la 
lumière ambiante, et  c’est en jouant sur la vitesse d’obturation.

Ainsi pour faire apparaître l’arrière plan de façon plus sombre (ou même plus clair selon le besoin) diminuez ou 
augmentez votre vitesse

4 flashs pour cette photo :
2 flashs à l'arrière
1 flash de côté
Le flash intégré de l'appareil (qui 
débouche le devant de l'image mais 
surtout déclenche les autres flashs...

Nb malgré la faible pdc les deux flashs 
d'arrière plan laisse deviner leurs 
éclairs...
Le flash de côte donne du relief à l'aile de 
l'Apollon...
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Utiliser son flash en éclairage d’appoint

L’autre usage très courant du flash en photographie c’est pour “déboucher » les ombres, en général on l’utilise 
donc en complément d’une lumière assez forte qui provoque des ombres sur le visage de notre modèle.

Les ombres peuvent êtres produites pas de nombreux facteurs, un soleil très dur (à midi), un élément 
perturbateur dans l’environnement (l’ombre d’un arbre ou d’un chapeau) etc.…

Dans ces cas précis le flash est votre meilleur allié, si la lumière ambiante est assez intense ajoutez un petit 
coup de flash sur le visage de votre modèle pour uniformisez le premier et l’arrière plan.

Cette technique est très utilisée lors des contre-jours, en effet le soleil étant plutôt derrière le modèle son visage 
se retrouve dans l’ombre et votre flash viendra corriger tout ça 

Attention tout de même à la puissance de votre flash, n’oubliez pas qu’il s’agit d’un éclairage secondaire la 
puissance ne doit donc pas prendre le pas sur l’intensité de la lumière ambiante.

Le flash et les ISO : Quoi faire ?

Un dernier point que je me dois d’aborder c’est l’influence de la valeur ISO sur votre flash, 

Augmenter la valeur ISO augmentera la puissance de votre flash, mais cela augmentera aussi toute 
l’exposition de votre image !

A maîtriser donc avec modération, voila pourquoi je préconise de travailler avec une valeur ISO basse 
(100 ou 200) lorsque vous utiliserez le flash
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1. Synchro lente et open flash
La synchro lente est une technique simple qui consiste à envoyer un petit coup de flash lors d'un 
temps de pose relativement long (inférieur à 1/60 s.). L'instant éclairé par le flash est ainsi bien net et 
figé, alors que tout ce qui était en mouvement pendant le reste du temps du pose, avant ou après le 
flash, est traduit à l'image par du flou et des traces de lumière.
Cette technique permet non seulement de mélanger net et flou sur la même image, mais aussi 
d'éclairer au flash "en douceur", sans détruire la lumière ambiante d'un coup de flash très puissant, 
ce qui permet de mieux rendre de l'atmosphère lumineuse de l'endroit photographié.

Il existe deux principaux modes de synchro lente :

    synchro premier rideau (souvent appelé SLOW dans les options du flash) le coup de flash 
est envoyé au début du temps de pose, quand l'obturateur s'ouvre;
    synchro deuxième rideau* (souvent appelé REAR dans les options du flash) le coup de 
flash est envoyé à la fin du temps de pose, juste avant que l'obturateur ne se ferme.

Pour utilisation "discrète" ou mesurée de la synchro lente, par exemple pour faire un portrait en faible 
lumière en capturant l'éclairage ambiant d'arrière plan, choisissez plutôt une vitesse pas trop lente, à 
peu près entre 1/4s. et 1/30s. (jouer sur l'ouverture et la sensibilité si nécessaire), et essayer de ne 
pas trop bouger pendant la prise de la photo. Trépied...
Pour une utilisation plus spectaculaire de la synchro lente, utilisez des temps de pose plus long, 
d'une ou plusieurs secondes et photographiez des sujets en mouvement . Vous pouvez également 
bouger délibérément l'appareil photo ou encore zoomer pendant le temps de pose. Effet garanti ! 

* Par défaut le flash devrait être réglé sur le deuxième rideau... et ce n'est jamais le cas !

Syncho lente & éclairage indirect

EN SAVOIR PLUS
explications alternatives et informations supplémentaires

Liens gratuits :
-> Préserver la lumière ambiante avec la synchro lente (flashnclick.fr) :
http://www.flashnclick.fr/2010/10/melanger-flash-et-lumiere-ambiante/

-> La synchro flash (vitesse maximum pour le flash) (linternaute.com)
http://www.linternaute.com/photo_numerique/ma-question/synchro-flash.shtml

-> Le flash en photo numérique (article avancé) (nikonpassion.com) 
http://www.nikonpassion.com/comment-utiliser-un-flash-avec-un-reflex-numerique/
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Synchro lente 1° rideau et 
zooming
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2. Flash cobra, éclairage indirect

Le petit flash intégré sur le boîtier, qui a l'avantage d'être toujours là et facile à utiliser, a aussi des inconvénients 
non négligeables. Au-delà de sa puissance qui peut parfois être insuffisante, sa plus grande limite est qu'il est 
dans l'axe de l'objectif !
Par conséquent, les sujets sont toujours éclairés de manière frontale, ce qui provoque beaucoup de reflets 
directs peu esthétiques. De plus, comme la source de lumière est petite (eh oui, en général le flash intégré n'est 
pas très grand...), les ombres sont assez dures, ce qui est souvent peu flatteur. 

La solution ? Le flash externe de type cobra ! En premier lieu, le flash cobra est plus grand et plus puissant – 
deux avantages déjà importants. Mais surtout le flash cobra a une "tête" orientable, ce qui permet de choisir la 
direction de l'éclair du flash. Par exemple, on peut orienter la tête du flash sur un mur ou un plafond blanc à 
proximité du sujet, afin de l'éclairer indirectement. Ceci a pour conséquence de beaucoup diffuser la lumière et 
de produire des ombres beaucoup plus douces, car la taille relative de la source de lumière (un mur entier à la 
place du flash direct) est beaucoup plus grande. 

De plus, il est en général possible de déporter ces flashs, c'est-à-dire de les commander à distance, sans qu'ils 
soient fixés sur le boîtier.  Pour ce faire, on peut utiliser l'éclair du flash intégré, qui va déclencher le flash cobra à 
distance (voir le manuel de votre boîtier et de votre flash), ou utiliser un déclencheur monté sur la griffe flash du 
boîtier (ce type de déclencheur n'envoie pas d'éclair mais commande le flash cobra à distance par exemple à 
l'aide d'ondes radio : cube jama). Par extension, on peut commander plusieurs flashs de cette façon et donc 
augmenter la puissance et/ou construire des éclairage plus complexes. 

EN SAVOIR PLUS
explications alternatives et informations supplémentaires

Liens gratuits :
-> Eclairage indirect avec flash orientable monté sur le boîtier (Virus Photo) :
http://www.virusphoto.com/7780-methodes-simples-pour-reflechir-la-lumiere-dun-flash-externe.html

-> La commande du flash à distance (Virus Photo)
http://www.virusphoto.com/18892-commander-ses-flashs-a-distance-lutilite-et-les-methodes.html

Il est possible avec les flashs externes évolués d'atteindre 
désormais des vitesses supérieures grâce au mode "focal 
plane" ou "synchronisation haute vitesse". Avec ce mode, le 
flash émet une série d'éclairs de très haute fréquence pendant 
toute la durée de l'exposition. En contrepartie il est moins 
puissant, surtout dans les très hautes vitesses. Cela suffit 
néanmoins largement pour déboucher les ombres et utiliser 
n'importe quelle vitesse sans limitation.

Il faut pour cela sélectionner sur votre flash le mode "H", "FP" 
ou "HSS" (la nomenclature varie suivant les marques) et choisir 
un mode de prise de vue semi-automatique ou manuel.

Synchro flash = 1/60s ou 
1/125s ou 1/250s  ou bien...

Petit plus...
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A propos de la synchronisation flash...

http://www.virusphoto.com/7780-methodes-simples-pour-reflechir-la-lumiere-dun-flash-externe.html
http://www.virusphoto.com/18892-commander-ses-flashs-a-distance-lutilite-et-les-methodes.html
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http://www.cours-photophiles.com/index.php/les-bases-techniques-photo/la-photographie-au-flash-.html

http://objectif-photographe.fr/photo-flash-interieur/
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